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PENSOI PROGRAMA 
Haurren loditasunean interbenitzeko 

sarea 

 

Iñaki Ugarteburu 

Bergarako Udal kirol teknikaria 

Bergara, 2016ko urriaren 28an 



PENSOI PROGRAMA 2 

Sarearen helburua 

Haurren loditasunaren 

prebentzioa eta 

tratamendua. 



PENSOI PROGRAMA 3 

Aurrekariak 

 2011-12 ikasturtean  Debagoieneko  
ospitalean sortu zen Umeen Obesitateari 
buruzko Lantaldea.       

 Proiektu gidatua zen; gidaritza-kontratua 
amaitu ondoren, PENSOI sarea sortzea 
planteatu zen. 

 2012ko urrian Debagoieneko Kirol 
Batzordean planteatu zen taldean parte 
hartzeko proposamena. 

 



PENSOI PROGRAMA 4 

Partaideak - Lidergoa 

 Sarea hauek osatzen dute: pediatrak, beste  

medikuak, erizainak, osasun saileko 

teknikariak, ikerlariak, udal kirol teknikariak, 

soin hezkuntzako  irakasleak, dietistak, 

psikologoak, Hezkuntza Saileko ordezkariak… 

 Ospitaleko pediatria zerbitzuak eramaten du 

lidergoa. 

 



PENSOI PROGRAMA 5 

Egindakoak 

 2013-14 ikasturtean Debagoieneko  
ikastetxe guztietan inkestak pasatu ziren. 

 Inkesten emaitzak jakinarazi ziren. 

 2016. urtean ekintza-programa adostu 
dugu. 

 Hitzarmen orokorra sinatuko dugu 
Debagoieneko OSI eta Debagoieneko 
Mankomunitateraen artean. 

 



PENSOI PROGRAMA 6 

Balorazioa, positiboa izan ez dena. 

 Une batzuetako lidergoa ahula eta aldakorra. 

 Finantziazio eza. 

 Sarearen funtzionamenduak gutxieneko 

araurik ez  izatea. 

 Partaideen motibazioa eta helburuak oso 

ezberdinak. 

 Erakundeen barruko burokrazia. 

 

 



PENSOI PROGRAMA 7 

Balorazioa, alde positiboak  

 

 Proiektuaren helburua. 

 Arlo ezberdinetako profesional asko biltzea. 

 Bailarako herri askotako partaideak izatea. 

 Ezagutza konpartitzea. 

 Ikastetxeetan egindako inkestak, errealitatea 
ezagutzeko tresna, eta sentsibilizaziorako 
baliogarria. 

 Egun, Ospitaleko gerenteak hartu du lidergoa. 

 


